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Seit 2007 sind zahlreiche Gerichte
iiber unsere Kiichentheke gewandert,
meist njit positiver Resonanzund
gelegenjtlichen Rezeptnachfragen.

Demzufélge haben wir die 20 besten
an-die-wir-uns-noch-erinnern-kénne
Rezepte unserer VoKii fiir die Nach-

welt zusammengetragen. Wer will
kann die folgenden Seiten heraus-
trennen, zerschneiden und zusamme

tackern und hat fortan ein eigenpsti §.

kleines CineRebelde-Kochbuch. ‘

Viel Spafi beim Nachlesen,

Nachkochen und Variieren.
N

Guten Appetit!

ULIRAS sxorys,




_Die Eier. pellen,  zwei “Eie;
“fein hacken und unter die -
‘Sauce rithren. - Kartoffeln
.'u'nd restliche Eier 'auf TeI

~sen. In. Hessen- gibt: ,es im-~:
_4 merhin mehr Griine Soﬁe‘_.
_Rezepte als Emwohner







1 TL Kreuzkummef
Salz und:Pfefferr__. .

_cm'lngwer fnsch : EARI
400 g_Paneer (mdtscher Fnschkase)
* Pflanzendl

d _zu,Chapatl (md:sches F!adenbrot)
oder Samosa (gefiillte Teigtaschen)

' Mmuten Welterkocheln Iassen







1B Bund Basmkum fnscher e
Oregano .. o







Dosen chhererbsen
Dosen Kokosmilch
2'Dosen .Cashewk,erne
4 Kartoffeln .- * -
" Petersilie: (glatt) -
1 'Packchen Zuckerschoten
-3 reife Bananen _ _
Iemes Glas Currypaste rot» ST

400g Elsbergsalat
" 8 EL saure Sahne-
Saiz & Pfeffer




rzu kocht'man eme kraft1§e Gemusebruhe.

‘Mit einein scha‘r“f‘en Messet wir hu‘n‘ der Séitankioﬁ in einz'elneili’-z“ om dicke
Schieiben geschnitten und in die kochende Bruhe gegeben. Die Seitanscheiben sol!
ten nan 20-3:' Minuten lelch’c kocheln e

. Anschlie end d1e Schefoen aus der Bruhe nehmen u d abtropfen_lassen. o :
1nd dle Seltanst aks ‘ :

etz konnen sie nach Beheben we1terverarbe1tet werden oder mit ¢in paar ewil
irekt in die Pfanne gehauen werden. Wohl bekomm s!




1 halber Blarﬁénkbm |
Schwarzwurzel groB
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